Nga tohumate COVID-19:
I muriite whiwhi kano arai
mate Pfizer a to tamaiti

Péraingarongoa katoa, ka puta pea i te kano arai mate Pfizer he panga kino ki
étahi tamariki. Koinei tonu te urupare a te tinana, a, e whakaatu ana kei te mahi

te kano arai mate.

E korero ana ténei pukaiti mo te kano arai
mate tamariki. Koinei anake te kano arai
mate KOWHEORI-19 kua whakaaetia mo nga
tamariki 5 ki te 11tau, 3, he itiiho te potangai
te kano arai mate 12+.

He mea tikanga hira te whiwhi kano arai mate kia
noho haumaru nga tamariki, he rite ki te pani arai
hihira, te whakamau tatua waka ranei. He tiakii 6
tamariki mai i nga mate nui me te araiite horapa o
te mate kiroto i td whanau me te hapori.

E rua nga potanga kano arai mate Pfizer me whiwhi
te tamaiti hei tino arai i te mate KOWHEORI-19. Ka
tukuna nga potanga e rua kia 8 wiki i waenganui.

Ka taea te whakapoto te wa kite 21 raiteitirawa
ména e hiahiatia ana, hei tauira, ména kei te timata
maimoatanga rongoa péhi arai mate nui to tamaiti.

Kua whakamatautauria haumanutia te kano arai
mate Pfizer mo nga tamariki 5 ki te 11 tau me nga
tamariki nd ténei ropu taipakeke, &, me ki, ko nga
panga kino i ptrongohia he mama, kaoreiroa, 3,
he rite kinga panga kino nd étahi atu kano arai
mate noa.

Nga panga kino pea

Péraingarongoa katoa, ka pa mai pea €tahi panga
kino mama ki to tamaitiite 1-2 ra i murii te whiwhi
i tana kano arai mate Pfizer. He meanoa ténei, 3, e
whakaatu ana kei te ako tdna tinana ki te whawhai i
te huaketo.

Kaore e tino roa te panga mai o te nuinga o nga
pangakino, 3, kaore he panga o te nuinga ki d mahio
iara. Ména kaore e pa mai he panga kino ki td tamaiti
kei te pai téra, kei te mahi tonu te kano arai mate.
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Ko nga panga nui e whakina
mai ana ko te:

« mamae, pupuhi/whero raneiite wahiiweroa
« ngenge, teruharanei
anini o te mahunga
mamae uaua, mamae hono hoki/ranei
matao/kirika
whakapairuaki

Ména ka pa mai te auhi ki to
tamaiti ka taea e koe te:

« whakamau papanga matai, maka hoki, tetahi
péke tio ranei ki te wahi wero mo te wa iti
whakarite ka whakata ia, 3, kia nui te inu wai

whangai paracetamol i te tuatahi, te ibuprofen
ranei ména ka pa tonu mai nga tohumate

« rapu tohutohu maiitd matanga hauora ména
kaore koe i te tino mohio, ména ranei ka kino ake
nga tohumate o to tamaiti, waea atu ki Healthline
10800 358 5453

Nga panga pawera

Ka taea nga panga pawera kino te pa mai engari
he tino rereké énei. Ka whakangungua nga kaiwero
o Aotearoa ki te whakahaere i énei. Me korero

atu ki td kaiwero ména ka mauiui to tamaiti, kei

te maharahararanei koe, i te mea he tere te pa
mMai o Nga panga pawera kino i muriite kano arai
mate. Koinei te take me tirotiro to tamaitimo te 15
meneti i muri i te whiwhi kano arai mate.
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Haere kia tirohia e te rata

He kino ake pea étahi panga kino, engari he
mokorea, pénei i te mate pawera tino kino, te kaka o
te manawa ranei (Myocarditis me te pericarditis).

He tino rereké te pa mai o te myocarditis me te
pericarditis engari he panga kino €nei nd te kano
arai mate Pfizer. | nga whakamatautau haumanu,
kaoreikitea éneiirotoinga tamariki5 ki te 11 tau,
engari he mea nui kia mohio kinga tohumate mo
nga taipakeke katoa ka whiwhi kano arai mate.

Ména ka pa mai étahi o énei tohumate hou ki td
tamaiti, me rapu awhina hauora koe, otira ména
kaore e kore atu énei tohumate:

- ka kik1, taumaha, auhi, mamae ranei td uma, kakt
ranei
ka uaua te héhg, te mapu hauranei

he kakapa, he tere, he patuki ranei te manawa,
kei te 'tipokapoka' ranei te ahua.

Te purongo i nga panga

He mea nui kia pdrongohia e koe nga panga ki
6 tamariki whai muri i te whiwhi kano arai mate
KOWHEORI-19 kia pai ai ta matau whaiwhai i te
haumarutanga o te kano arai mate.

Ka taea e koe te plrongo nga panga kino ki to
tamaiti i report.vaccine.covid19.govt.nz, me
korero ranei ki td kaiwhakarato hauora ména ka
hiahia koe ki te kdrero mo te pdrongo i nga panga
kino. Eharai te mea me matua mohio koe i ahu mai
te panga i te kano arai mate hei tuku ptrongo.

Ka whiwhiand pea koe i tétahi karere patowaeal
muri i te whiwhi kano arai KOWHEORI-19 a to tamaiti
e tono ana kia whakaotihia e koe he rangahau poto
Mo nga panga. Ma te whakauru mai ka awhina

koe i a matau kia whiwhi mohio mo te kano arai
mate i Aotearoa. Kei a koe te tikanga ména ka
whakauru mai ki te rangahau, 3, ka ahei koe ki te
wehe atu ahakoa te wa. He koreutu te whakautu i te
patowaea. Ka kitea he mohiohio atu and i Medsafe.
govt.nz/COVID-safety-reporting/

Ména kaore koe i te tino mohio mo nga tohumate o
to tamaiti, waea atu ki Healthline i 0800 358 5453.

Ména he maharahara tonu 6u mo te haumaru

o to tamaiti, me waea atu ki 111, 3, me matua
whakamohio atu i whiwhi to tamaiti i tétahi kano
arai mate KOWHEORI-19 kia tika ai ta ratau
aromatawaii tona tGahua.

Ka tiaki te kano arai mate
iatatau

Ka awhina nga kano arai mate ki te tiakiinga
tangata no nga taipakeke katoa maii &tahi o nga
mate maunoa maha, péra i te mate karawaka,
me te whurd. Me tiro ména kua whiwhi td whanau
inga kano arai mate katoa ma te korero ki to
kaiwhakarato hauora.

Kaore he maharahara mo te wa ka whiwhi i étahi
atu kano arai mate ehara i te KOWHEORI-19, péra

i te mate karawaka, mate repe pupuhi, ripera;
kaore koe e mate ki te hikii énei kano arai mate mo
tétahiatuwa.

Haere ki health.govt.nz/immunisation
mo étahi atu mohiohio.

I muri i to whiwhi kano arai mate, he mea tonu kia:

Noho ki te kainga ména kei te
mauiui koe

Ména he tohumate
KOWHEORI-19 6u, me whiwhi
whakamatautau
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