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Te Kano Arai Mate
KOWHEORI-19 ma nga
tamariki S ki te 11 tau

Ka ahei nga matua me nga kaitiaki tamariki ki
te tiakiiaratau tamariki5kite 11 taumaiite
KOWHEORI-19, ma te tuku i tétahi hanganga o
te kano arai mate Pfizer (matai mate tamariki).

Ko te kano arai mate ka whakamahia mo nga
tamariki he tauira kano arai mate Pfizer ténei
MO nga tamariki, 3, he iti ake te potanga me te
rahinga.

E rua nga potanga me whiwhinga tamariki
kia tino whakamarutia. E tGtohua ana kia

8 wiki i te itirawa i waenganui. Ka taea te
whakapoto te wa kite 21 raiteitirawa ména
e hiahiatia ana, hei tauira, ména kei te timata
mMaimoatanga td tamaiti me nga rongoa pehi
arai mate.

E tatohu ana Te Manatu Hauora kia whiwhi

kano arai mate to tamaiti hei tiakiiaia me to
whanau, hapori hoki maiite KOWHEORI-19.

Nga painga o te whiwhi kano
arai mate

He tikanga hira te whiwhi kano arai mate kia noho
haumaru nga tamariki, he rite ki te pani arai hihira,
te whakamau tatua waka ranei. He tiaki i & tamariki
maiinga mate nuime te araii te horapa o te mate
kiroto i td whanau me te hapori.

| Aotearoa, ka whiwhi nga tamariki i nga kano
arai mate koreutu mo nga mate 12, tae atu ki te
mare heihei (pertussis), mate karawaka me te
whakamemeke.

Nga painga o te whiwhi kano arai
mate maii te KOWHEORI-19

Ma te tuku kano arai mate ki nga tamariki 5 ki te
11 tau ka dwhina ki te tiaki i érd o te whanau he nui
ake te morea ki te KOWHEORI-19 na 6 ratau mate.

He matawhawhati pea te mate KOWHEORI-19.

Me ki ahakoa he mama ake te panga o te
KOWHEORI-19 ki nga tamariki, he rite nga
tohumate ki te whurg, ka pangia kinotia étahi
tamariki e te mate, 3, ka uru pea ki te hohipera.

Ka pangia hoki nga tamariki ki Etahi mate tino
rereké péra i te Multisystem Inflammatory
Syndrome (MIS-C), 3, téra pea ka uru ki te wahanga
whaomoomo. Ka pangia and nga tamariki ki nga
panga kino wa roa (e kiia ana ko te KOWHEORI
mauroa), maiinga kéhi KOWHEORI-19 mama hoki.

Péra and i nga pakeke, ki te pangia to tamaitie te
mate KOWHEORI-19 ka taea e ia te tuku mate ki
étahi atu.



Te haumaru o te kano arai mate Pfizer

Kua whakamatautauria haumanutia te kano arai
mate Pfizer md nga tamariki 5 ki te 11 tau me nga
tamariki NG ténei ropu taipakeke. Me ki, ko nga panga
kino i pdrongohia he mama, kaoreiroa, 3, herite ki
nga panga kino no tahi atu kano arai mate noa.

E tGtohua ana te kano arai mate mo nga tamariki

he mate pawera kai 6 ratau. Engari kaore he kai,
keratini, taheraparaneiirotoite kano arai mate
Pfizer.

Ko te pUtake anake kia kaua te tangata e whiwhi i
ténei kano arai mate na te pawera ména i pa mai

he pawera kino ki aia i mua (anaphylaxis) mai i
tétahi potanga kano arai mate Pfizer, he kai ranei

no roto o te kano arai mate. | whakahaerehia ano
taua tukanga whakaae taikaha mo te kano arai mate
Pfizer tamariki (matai mate tamariki) pérai étahi
atu kano arai mate tamariki noa. Kaore i pokaina he
whakamatautau haumanu, he karo raneiiroto inga
whakamatautau i te haumarutanga.

Te whakarite i to tamaiti mo te whiwhi
i te kano arai mate

1. Me whakamanawa i to tamaiti kia ata tau ia.

2. Me matua whakarite kua whiwhi kai me te inu ia.

3. Me tirotiro ména kei te mau ia i nga kakahu e
mama ai te kite, e watea mai hoki tona kikopuku.

Ména kei te ahua amaimai ia, ka aheiia ki te heriatu i
tétahi mea hei whakawareiaia, péra i tétahi taonga
takaro ngohengohe, he waea ranei.

Ména he panga ki & tamariki i étahi atu kano arai
mate i mua, me whakamohio atu ki to kaiwero, me
korero ranei ki td ratai mua i te wahui, me korero
ranei ki tétahi matanga matatau nd te COVID
Vaccination Healthline - 0800 28 29 26.

Whakaae

Me whai tétahi matua, kaitiaki raneii tdo tamaiti ki
tana wahui hei pakeke totika me te tuku whakaae
mona kia whiwhi kano arai mate ia.

| te wahui, kei te pakeke me te tamaiti te kaha ki te
tuku i nga patai katoa e hiahia ana raua.

Nga panga kino

Péra me nga kano arai mate katoa, kaore e kore ka
mamae to ringa o to tamaiti, 3, ka whero, ka mamae,
ka pupuhiranei te wahiiweroa. Ko étahi atu panga
ka taea, ko te tikanga i roto i te kotahi, ruararanei,
ko te:

+ aninimahunga

« kirika (ka wera)

« whakapairuaki (kei te mauiui), ruaki, mate tikotiko
- rdha

« auhi (kei te mauiui, pakikini, mamae hoki).

Pa noa mai énei, 3, e whakaatu ana kei te mahi te
kano arai mate. Me whakahau kia whakat3, 3, kia nui
tonu te inu wai.

He tino rereké nga panga kino mai i te kano arai
mate KOWHEORI-19 Pfizer, 3, i te nuinga o te wa ka
pa maiimuritonuite whiwhiite kano arai mate.
Na ténei, ka whakanohotia korua ko to tamaiti ki
tétahi wahi matai kia tirotirohia ai ia e nga kaimahi
haumanu hei whakarite ka whiwhi maimoatanga
hauora ia ki te tGpono pa mai ténei.

Nga tohu panga kino pea ko te:

« uauaotehéhe

« pupuhio te kanohi me te korokoro

+ tereotekapaotemanawa

« kinootekirika ote tinana

« pdatinitini me te ngoikore.



Ména ka kite koe kua pangia to tamaiti e tétahi o
énei tohumate, me wawe te whakamohio atu ki
nga kaimahi haumanu. Ména kaore koe i tétahi
wahi tuku kano arai mate me waea atu ki 111.

He tino rereké te pa mai o te myocarditis me te
pericarditis engari he panga kino €nei nd te kano
arai mate Pfizer. | ngd whakamatautau haumanu,
kaoreikitea éneiirotoinga tamariki 5 ki te 11 tau,
engari he mea nui kia mohio ki ngad tohumate mo
nga taipakeke katoa ka whiwhi kano arai mate.

Ki te pa mai tétahi o énei tohumate ki td tamaiti
inga ra, nga wiki ranei i muri i te whiwhi kano arai
mate, me wawe tonu te whiwhi awhina hauora.
Nga tohumate o te myocarditis me te
pericarditis:

- heauhi, taumaha, kikit haere, mamae ranei
tdnauma

+ heuauaotehéehé

- hetere te kapa o te manawa, he kakapa,
patukituki ranei

« hetakarangi, nihinihi, amaimairanei.
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Me whakarite wahui,
me kuhu noaranei

Kaore he utu mo te whiwhi kano arai mate
KOWHEORI-19 m& te tangata. Maiite 17 0
Hanuere, ka ahei nga matua, nga kaitiaki tamariki
ranei te haere ki tétahi wahi tuku kano arai mate
kuhu noa me a ratau tamariki, te whakamahi ranei
i te BookMyVaccine.nz hei whiwhi kano arai mate
me to ratau kaiwhakarato hauora ake, whare rata
ranei. Me matua whakarite ka tipakohia e koe te
awhe taipakeke tika.

Ména kei te hiahia koe ki te tapui mo neke atu i te
kotahi tamaiti, kaore ranei e taea e koe te tapui
tuihono, ka taea te waea atu ki COVID Vaccination
Healthlinei08002829 26 (8Bam-8pm, 7raite
wiki), 8, ka whakaritea e matau te tapuitanga mou
me te whakautu i 0 patai.

E watea ana nga kaiwhakamaori.

Nga tamariki haua

E watea ana te ROpu Tautoko Hauatanga i te

Mane ki te Paraire, mai i te 8am ki te 8pm. Ka

tautokona e ratau to whanau me te tapui i tétahi

wahui mou. Ka taea and e ratau te whakautu

0 patai md nga hiahia o to tamaiti tae atu ki te

watea mai ki a ratau, nga kowhiringa ikiiki koreutu,

nga panga ranei o te kano arai mate ki to tamaiti.

- Waeaki0800 28 29 pana 26 ka péhi 2

« Patowaea koreutu ki 8988

. Iméraaccessiblecovidvaccinations@
whakarongorau.nz



He mohiohio ano

Mo étahi mohiohio and me nga hono hei rangahau,
haere ki:

Unite Against COVID-19 - Covid19.govt.nz/tamariki
Te Manatd Hauora — Health.govt.nz/CovidVaccineKids
Te Puni Kokiri - Karawhiua.nz

Te Manatl Mo Nga lwi o Te Moananui-a-Kiwa -
mpp.govt.nz

He patai au mo te kano arai mate?

Me korero ki tétahi kaitohutohu matatau kei te
COVID Vaccination Healthline - 0800 28 29 26
8am-8pm, 7 raite wiki
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